教学大纲示例

南京中医药大学《中医基础理论》教学大纲 
总学时　　90　　　　　　　　　　　开课对象　五年制中医、针灸专业　　　　　　　　　　
前    言
本课程属于中医学的专业基础课。通过本课程的学习，要求学生掌握中医学的哲学基础、中医学对正常人体的认识、对疾病的认识以及养生与治疗的原则，即全面而系统地掌握中医学的基础理论，为今后学习中医诊断学、中药学、方剂学和中医临床各科打好基础。本课程以课程讲授为主，可结合实验教学，以加深学生对中医基础理论的体会。

教学目的要求和内容
绪论 

【目的要求】

1、 掌握中医理论体系的主要特点。

2、 了解中医学和中医基础理论的基本概念、中医基础理论的主要内容及其形成和发展简况。

 【教学内容】 

1、 中医学和中医基础理论的基本概念。

2、 中医理论体系的形成和发展。

3、 中医理论体系的主要特点：整体观念、辩证论治。

第一章　　中医学的哲学基础和主要思维方法

【目的要求】

1、 掌握气的基本概念和精气学说的主要内容。

2、 掌握阴阳的基本概念和阴阳学说的主要内容。

……
【教学内容】 

第一节　精气学说

1、 气的基本概念。

2、 精气学说的主要内容：气是构成世界的本原；气运动不息，变化不止；气是天地万物之间的中介；天地之精气化生为人。

3、 精气学说在中医学中应用。

第2节 阴阳学说

……
学时分配
	次序 
	教学内容
	理论课时 
	实践课时 
	总计 
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3

……
	绪论

中医学的哲学基础和主要思维方法

精气学说

………
	2

2

……
	2

14

……
	4

14

2

……

	合计
	
	60
	30
	90


课程说明及教学大纲填写基本要求

1、 请各院系参照示例及本院系所开课程填写课程说明和教学大纲，同一门课程，不同的课程编码需填写不同的课程说明。

2、 同一个课程名，不同学时，不同的开课对象须填写不同的教学大纲。

3、 课程库中曾开过而现在校生未开设的课程可以不填写课程说明及教学大纲，目前尚未开设的课程也可不填。

4、 教学大纲前言部分主要对本课程作一简要介绍，介绍课程的主要内容，地位和作用。介绍课程的教学方法等。

5、 教学大纲目的要求填写中要明确了解、熟悉、掌握的不同层次。

