共青团南京中医药大学委员会

南京中医药大学体育部

                           南中医大团委联﹝2014﹞3号


关于筹备开展迎校庆--悦动南中医“三走”活动的通知
各学院、各学生组织、社团:

为贯彻落实团中央、教育部、国家体育总局、全国学联《关于开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的通知》的相关要求，激发大学生参加体育锻炼的主观能动性，促进大学生形成良好的体育锻炼习惯，帮助大学生提升身体素质，并从中磨练坚强意志、培养良好品德和拼搏精神，校团委、体育部联合研究，决定从2014年5月开始全面启动和广泛开展悦动南中医“三走”主题群众性课外体育锻炼活动(以下简称“三走”活动)。现将有关事宜通知如下：

一、 工作目标

以促进我校青年大学生身心素质为宗旨，以“悦动南中医”为主题，围绕“走下网络、走出宿舍、走向操场”的“三走”理念，充分发挥校院两级共青团、学生组织、社团的创造性和能动性，以学院、学生班级、宿舍为主要活动主体，在全校广泛开展大学生群众性课外体育锻炼活动。鼓励学院创新活动形式，把更多学生吸引到健康向上的体育锻炼活动中来，努力实现《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中提出的“学生每天锻炼一小时”、“高校每个学生每周至少参加三次课外体育锻炼”等目标要求。

二、 工作内容

1、各学院要立足长远，科学谋划，结合自身特点制定符合本院特色的活动实施方案，探索建立有效工作机制，积极保障此项工作的顺利实施。工作项目设计需科学严谨，经审批可纳入素质拓展“八个一”工程统筹实施。各学院可制定配套政策，分工负责、逐项落实，保证群众体育活动的持久开展。

2、学校实行品牌项目立项申报制度。各学院要广泛开展调研，充分发挥创造力，主动作为，创立并着力打造1-2项学生喜爱、简便易行、效果可持续的“三走”品牌项目，对审批立项的活动学校将予以配套资金支持。通过品牌活动在学院内营造积极的体育锻炼氛围，引导学生走下网络、走出宿舍、走向操场。各学院可面向全体班级开展班级或宿舍品牌活动立项，学校将于每年底开展“ 悦动南中医‘三走’ 优秀活动”评选展示，并予以表彰。

3、积极开展毕业季群众性体育锻炼活动。今年6月，由校团委、校学生会牵头开展“正青春·忆童年”体育活动，鼓励应届毕业生及广大在校同学积极参与。各学院通过毕业季活动集中推广“三走”品牌项目。

4、要充分发挥各级学生组织、社团在校园文化建设中的骨干力量。校院两级学生会、各体育类社团要积极打造品牌体育项目，鼓励各级各类体育社团、俱乐部、兴趣小组的创建，广泛开展群众性体育锻炼活动。

三、 工作要求

1、开展“三走”活动是落实国家教育方针，全面提高大学生身心素质的重要举措，各学院应高度重视，科学谋划，广泛宣传，充分发动。通过良好的项目设计与实施，更好地满足广大青年学生成长成才的迫切需要。各学院要注重机制建设和品牌打造，以保证此项工作高品质、长期性地开展。

2、各学院要充分宣传发动。运用互联网、手机等新媒体工具，通过人人、微博、微信等多种宣传途径，开展“悦动南中医”、“我的运动风采”等线上宣传推广活动，建立形成一批新媒体宣传阵地，在活动开展过程中与同学形成良好互动，鼓励广大同学分享体育锻炼中的美好瞬间和感悟，在校园内营造健康愉快的体育锻炼氛围。

3、各学院要充分酝酿和设计，创建1-2项本学院特色的品牌“三走”活动，并于6月2日前形成具体方案上报校团委（见附件），纸质材料报送至校团委艺术中心（大活301），电子版通过奥兰网报送。联系人：张蕾，电话：85811149。
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